
 
 
Pregled izmena pravila 
koja se primenjuju od januara 2009 
 
 
 
Ovaj dokument se smatra kao uputstvo za glavne izmene i ne treba ga smatrati  kao 
potpunu zamena za čitanje pravilnika 
 
 
KUMITE 
 
Član 2. Službena uniforma 
Mnoge sudije nose pantalone koje su boje uglja i zbog toga su previše tamne. Sudije 
kojima je dozvoljeno da narede takmičarima da zamene kimono ili da uklone ukrase iz 
kose, moraju biti sigurni da su oni regularno obučeni kako to definiše Član 2. (Službena 
Uniforma). 
Sudije moraju nositi prihvatljivu boju pantalona koja se kreće od srednje sive do 
svetlosive, kako je definisano Prilogom 11 u Pravilima Borenja i Suđenja. 
Za kosu takmičara: trake, perle i druge dekoracije su zabranjene. Diskretna guma za 
kosu ili držač za rep su dozvoljeni. Kata je deo Karatea kao borilačke veštine, to nije 
modna predstava. Ne rizikujte da bi ste bili uznemireni ili diskvalifikovani zato što ste 
promenili frizuru pred takmičenje. Budite diskretni. 
Kadeti će nositi nove WKF maske za lice i štitnke za telo. 
 
 
Član 5. Trajanje borbe 
Trajanje borbe za seniore je 3 minuta, osim u borbama za medalju (finale i poslednji 
repasažni meč) kada meč traje 4 minuta. Trajanje borbe za seniorke je 2 osim u 
borbama za medalju (finale i poslednji repasažni meč) kada meč traje 3 minuta. Borbe 
za kadete i juniore traju 2 minuta.  
Da bi se pomoglo glavnom sudiji u proceni kazni iz kategorije 2, upozorenje za 
“Atoshibaraku” će se davati na 10 sekundi do kraja borbe. 
 
Član 6. Bodovanje 
Bodovanje je znatno pojednostavljeno: 
Sanbon se dosuđuje za Jodan udarce nogom i bilo koju poentirajuću tehniku izvedenu 
na protivniku koji je bačen ili je pao. 
Nihon se dosuđuje za chudan udarce nogom. 
Ipon se dosuđuje za chudan ili jodan tsuki, uchi. 
Nije dozvoljen jodan kontakt ručnim tehnikama (uključujući masku za lice) za kadete i 
juniore, čak i najmanji kontakt će biti kažnjen. Lagani dodir (skin touch – dodir kože) je 
dozvoljen za Jodan udarce nogom. U svrhu smanjivanja povreda, sudije moraju da 
zapamte da je korektna distanca povećana do 10 cm od lica, glave ili vrata, ali ostaje 5 
cm za starije od 18 godina. 
 
 
Član 7. Kriterijumi za odluku 
Encho Sen je ukinut i Sai Shiai se primenjuje umesto Encho Sena. Sai Shiai je potpuno 
novi meč, koji traje 1 minut. Svi predhodni poeni i kazne se brišu sa semafora. Ako 
takmičar nije poveo sa 8 poena razlike i vreme je isteklo, takmičar koji ima više poena 



pobeđuje. Ako nije bilo poena ili je rezultat izjednačen odluka se donosi Hanteiem. Pošto 
je ovo potpuno novi meč i svi poeni i kazne su izbrisane, samo se ono sto je prikazano u 
Sai Shiai uzima u obzir prilikom odlučivanja o pobedniku. 
 
Član 8. (i Prilog 3.) Zabranjeno ponašanje 
Kako je moguće da boxer može primati udarce punom snagom bez pokazivanja ikakvog 
efekta tih udaraca, a karate takmičar sa međunarodnim crnim pojasom pada na pod ili 
prekida borbu i na najmanji kontakt? Ponašanje takmičara, gde takmičar vadi gumu za 
zube, zanositi se uokolo, trlja glavu ili lice, pada na pod itd. posle smešno laganog 
kontakta, izlaže karate sport ismevanju. Javnost neće pasti na to, takmičari neće pasti 
na to, ne bi trebalo ni sudije. 
Preuveličavanje povrede je pokušaj da se skrene pažnja kako bi sudije strožije kaznile 
protivnika, to je varanje i uvreda. Ovo se lako može zaustaviti rigoroznom primenom 
pravila. U budućnosti prvi slučaj preuveličavanja povrede će biti kažnjen sa Keikoku i 
ipon za protivnika. U ozbiljnijim slučajevima „glume” kao što su ležanje na podu, 
ustajanje i ponovno ležanje na podu itd. može biti dodeljen Hansoku Chui i Hansoku 
direktno. Veoma je bitno razumeti razliku između preuveličavanja efekta stvarnog 
kontakta ili povrede i simuliranje povrede koja ne postoji ili je veoma mala, u ovom 
slučaju bi trebali dodeliti Shikaku. Takođe je veoma bitno razumeti da i u slučaju gde se 
desio stvarni kontakt, čak iako je izazvao povredu, postoje određeni standardi ponašanja 
koji se očekuju od takmičara. Ako ti standardi nisu ispunjeni Glavni sudija je u obavezi 
da kazni prekršioca. 
 
Medicinska Komisija WKF-a smatra da određeni tip tehnika bacanja koji se koristi, može 
izazvati veoma ozbiljne povrede i zbog toga je ovaj deo promenjen. Posebno je 
zabranjeno hvatanje protivnika ispod struka, podizanje i bacanje ili povlačenje za noge. 
Svi prekršaji zbog nedozvoljenog bacanja bez obzira da li izazivaju povredu ili ne, sada 
će se smatrani kao prekršaji iz Kategorije 1. 
 
Izbegavanje borbe se odnosi na sve situacije u kojima takmičar pokušava da “potroši” 
vreme kako protivnik ne bi imao šansu da izjednači rezultat, uključujući  klinčeve, 
držanje, stajanje grudi uz grudi, bežanje i izlaženje iz borilišta. Kako god, sudije moraju 
razumeti situaciju kada je takmičar pod velikim pritiskom protivnika u poslednjim 
sekundama meča, da mu je dozvoljeno da se izvuče iz ćoška ili brzo promeni poziciju. 
 
Držanje protivnika, ulaženje u klinč bez pokušaja bilo kakve akcije i stajanje grudi uz 
grudi sa raširenim rukama u borilačkim sportovima izgleda smešno i smanjuje doživljaj 
meča. Glavni sudija ovakvo ponašanje mora brzo zaustaviti. Apsolutni maximum 
vremena koje je dozvoljeno da se izvede tehnika ili bacanje je 2 sekunde. Ne tri ili četiri 
ili pet, nego dve. Onda se upozorenje ili kazna kategorije 2 mora dodeliti. 
 
Kada takmičar izlaže sebe opasnosti i primi prejak kontakt, ovo se smatra njegovom  
greškom i onda treba dobiti kaznu za MUBOBI. Pošto se ovo smatra njegovom greškom, 
protivnik neće dobiti kaznu za kontakt. Na ovaj način predpostavljamo da ćemo smanjiti 
broj povreda, terajući takmičare da se bolje brane. 
 
Član 10. Povrede i nezgode na takmičenju 
U svim slučajevima kada je otpočelo odbrojavanje 10 sekundi, takmičar će biti pregledan 
od strane doktora. U slučaju lagane povrede ili da nema povrede, odgorajuće kazne će 
biti date. 
 
 
 



Član 12. (i Prilog 3.) Prava i Obaveze  
Glavnom sudiji više neće biti dozvoljeno da traži od pomoćnih sudija da preispitaju svoje 
odluke, ovo je često izgledalo neodlučno za publiku i medije. Kada pomoćne sudije vide 
nešto, oni će signalizirati na uobičajen način.  Kada glavni sudija prekine borbu “Yame”, 
pomoćne sudije će spustit svoje zastavice i sačekati da se glavni sudija vrati na svoje 
mesto. Glavni sudije neće pokazivati svoju nameru sve dok se ne vrati na početnu 
poziciju. Kada se vrati, glavni sudija će signalizirati svoj razlog zbog kojeg je on zastavio 
meč i pomoćne sudije će pokazati signal kao svoje konačno mišljenje. Glavni sudija će 
nakon toga dosuditi odluku većine, nije dozvoljeno tražiti da sudije preispitaju svoje 
odluke. Više se ne koristi signal za Mienai, umesto toga pomoćne sudije prosto neće 
ništa pokazati, ako ništa nisu videle. 
 
 
KATA 
Obavezna je primena petosudijskog sistema. 
U ekipnom takmičenju Bunkai će se izvesti i  u finalnoj i u borbi za medalju. 
U izjašnjavanju Hantei glavni sudija će obezbediti da panel drži podignute zastavice 
najmanje 5 sekundi. 
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