
 
PROGRAM LETNJEG KARATE KAMPA BKS-a 

 
AKTIVNOST datum dan 

         
23. 

1.smena 
petak dolazak 

 na kamp smeštaj 
13.00 
ručak 

17.00 sastanak 
Podela opreme 

18.00 
trening 

19.30 
večera 

22.30 
povečerje 

   

24. 
1.smena 

subota 06.45 
jutarnji trening 

08.00 
doručak 

10.00 
zajednički trening 

13.00 
ručak 

17.00 
trening borbe 

18.15 
trening kate 

19.30 
večera 

22.30 
povečerje 

 

25. 
1.smena 

nedelja 06.45 
jutarnji trening 

08.00 
doručak 

10.00 
zajednički trening 

13.00 
ručak 

17.00 
trening borbe 

18.15 
trening kate 

19.30 
večera 

20.30 
projekcija film 

23.00 
povečerje 

26. 
1.smena 

ponedeljak 06.45 
jutarnji trening 

08.00 
doručak 

10.00 
zajednički trening 

13.00 
ručak 

17.00 
trening borbe 

18.15 
trening kate 

19.30 
večera 

20.30 
Bazen Mladeno 

23.00 
povečerje 

27. 
1.smena 

utorak 06.45 
jutarnji trening 

08.00 
doručak 

10.00 
zajednički trening 

13.00 
ručak 

17.00 
1.predavanje 

18.15 
trening  

19.30 
večera 

20.30 
projekcija film 

23.00 
povečerje 

28. 
1.smena 

sreda 06.45 
jutarnji trening 

08.00 
doručak 

10.00 
zajednički trening 

13.00 
ručak 

16.30 
2.predavanje 

18.15 
trening – svi  

19.30 
večera 

20.30 
projekcija film 

23.00 
povečerje 

06.45 
jutarnji trening 

08.00 
doručak 

 

napuštanje hotela do 10.00 
 

29.četvrtak 
kraj 1. smene 

početak 2.smene dolazak 
na kamp smeštaj 

13.00 
ručak 

17.00 sastanak 
Podela opreme 

18.00 
trening 

19.30 
večera 

23.00 
povečerje 

   

30. 
2.smena 

petak 06.45 
jutarnji trening 

08.00 
doručak 

09.30trening kata  
10.45trening borbe 

13.00 
ručak 

16.30 
1.predavanje 

17.00 
trening  borbe  

18.15 
trening kate 

od 19.30 
večera 

23.00 
povečerje 

31. 
2.smena 

subota 06.45 
jutarnji trening 

08.00 
doručak 

TESTIRANJE 
Republički zavod 

13.00 
ručak 

16.30 
2.predavanje 

17.00 
trening  borbe  

18.15 
trening kate 

od 19.30 
večera 

23.00 
povečerje 

01. 
2.smena 

nedelja 06.45 
jutarnji trening 

08.00 
doručak 

09.30trening svi 
rad po grupama 

11.00 
3.pred. 

13.00 
ručak 

17.00 
trening  borbe  

18.15 
trening kate 

od 19.30 
večera 

23.00 
povečerje 

02. 
2.smena 

ponedeljak 06.45 
jutarnji trening 

08.00 
doručak 

09.30trening kata  
10.45trening borbe 

13.00 
ručak 

16.00 
4.predavanje 

17.00 
trening  borbe  

18.15 
trening kate 

od 19.30 
večera 

20.30 
Bazen 

Mladenov. 
03. 

2.smena 
utorak 06.45 

jutarnji trening 
08.00 

doručak 
09.30trening svi 
rad po grupama 

11.00 
5.pred 

13.30 
ručak 

17.00 
trening  borbe  

18.15 
trening kate 

od 19.30 
večera 

00.00 
povečerje 

04. 
2.smena 

sreda 06.45 
jutarnji trening 

08.00 
doručak 

 

napuštanje hotela do 10.00 

 
Napomena : postoji mogućnost korekcije programa  


